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    Причины образования лишних вещей  Как минимизировать их появление          
Легкость и спонтанность покупок, в т.ч онлайн Составление списков реальной необходимости

Потребность в разнообразии ( а вот еще такой 
штучки у меня нет)

Профилактика –долго смотреть на вещь, чтобы 
насытиться эмоционально

Закупки по скидкам
Проверять действительную выгоду от скидки – 
иногда рядом есть товар, цена за единицу 
которого меньше, чем три по скидке

Большие пространства помещений, шкафов Подумать где именно этой вещи, предмету 
место 

Вещи, которые отдают даром  или вдруг 
пригодится

Зачем мне эта вещь, как я буду ее 
использовать

Творческие запасы

Определить основные направления в 
творчестве и докупать только недостающее, 
остальное – раздать коллегам. В случае 
необходимости вы всегда можете спросить у 
них какую-то единичную деталь 

Наследство от близких Разбор, оставить самое ценное- остальное на 
благотворительность

Фотоархивы 
Максимально – в цифровой формат, оставлять 
действительно ценное, делать фотокниги, 
ролики и миниклипы

Документы Сверять сроки хранения, вовремя выкидывать 
документы от техники которой уже нет

Вещи, которые оставлены  для ремонтов, 
переделок

Писать на коробках дату, когда оставили и срок 
на переделку, ремонт ( до 2-3 месяцев)  Потом  
срочно избавляться – если лежит больше года – 
вы уже никогда не вернетесь к этому

Я похудею Вещи выходят из моды, становятся 
неактуальными – позвольте себе смотреть 
вперед, а не оглядываться назад – продавайте, 
раздавайте вовремя

Вечерние, свадебные наряды
Можно брать на прокат – будете всегда в новом 
наряде и избавитесь от проблемы куда 
пристроить

Подарки, сувениры из путешествий
Озвучивайте близким свои пожелания 
подарков, из путешествий везите эмоции, 
вкусности


